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ANTES DE EMPEZAR

La consistencia se construye en tres frentes

Una estrategia Util necesita proteccién financiera y una mente capaz de ejecutarla sin improvisar.

Laidea central
« Técnica: define qué observas, cuando actlas y qué invalida tu hipétesis.
» Riesgo: limita el dafio para que una racha adversa no te elimine del juego.

» Psicologia: conserva la calidad de decision cuando aparecen miedo, euforia o frustracion.

El principio BullEdu

Ningun pilar compensa por completo la ausencia de otro. La consistencia aparece cuando los tres funcionan al
mismo tiempo y se revisan con evidencia.

PENSAMIENTO GANADOR
No necesito controlar el resultado de una operacién; necesito controlar la calidad de mi proceso.

AVISO DE RIESGO

El trading puede generar pérdidas rapidas, especialmente con apalancamiento. Este manual es educativo y no
constituye asesoria financiera.
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MAPA GENERAL

El triangulo del trader

La estabilidad no depende de un talento aislado, sino del equilibrio entre precision, proteccion y control.

EL TRIANGULO DE LA CONSISTENCIA
TECNICA

Precision

CONSISTENCIA

equilibrio dinamico

RIESGO PSICOLOGIA

Proteccion Control

Pregunta operativa Resultado

Técnica ¢Mi setup esté definido y probado? Decisiones repetibles
Riesgo ¢, Sé cuanto puedo perder antes de entrar? Supervivencia
Psicologia ¢ Estoy en condiciones de ejecutar el plan? Disciplina

LECTURA

Si un pilar se debilita, reduce actividad y riesgo antes de intentar compensarlo con mas operaciones.
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AUTODIAGNOSTICO

¢,Qué pilar esta fallando?

Diagnosticar correctamente evita cambiar una estrategia cuando el problema real es de riesgo o de
ejecucion.

Sefial observable Accién inmediata

Técnica No puedes explicar la entrada con reglas concretas Volver al plan, replay y simulacion
Riesgo Aumentas tamafio, mueves el stop o ignoras limites Reducir tamafio y programar barreras
Psicologia Operas por ansiedad, aburrimiento, euforia o venganza Pausa, cierre de sesion y registro

Tres preguntas rapidas

1. ¢Puedo explicar con claridad por qué tomé cada operacion?

2. ¢Respeté el riesgo planificado sin excepciones?

3. ¢Decidi desde un estado neutral o desde una emocion intensa?

REGLA BULLEDU
Corrige el pilar débil. No cambies todo el sistema por una muestra pequefia o por un mal dia.
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01| TECNICA

Una metodologia simple y explicable

La técnica es un conjunto de reglas observables, no una coleccién de indicadores ni una sensacion frente al
gréfico.

Las cuatro piezas minimas

Contexto En qué mercado, sesién y condicion operaras
Activacion Qué evento exacto permite considerar una entrada
Invalidacion Do6nde queda demostrado que la idea era incorrecta
Salida Como gestionaras objetivo, parcial o cierre

Prueba de claridad

« Puedes explicar el modelo en menos de 15 minutos.

« Dos personas que lean tus reglas identificarian setups similares.
« Sabes qué condiciones invalidan la operacién antes de abrirla.

e El plan incluye cuando no operar.

SIMPLIFICAR
Afiade una variable solo si mejora una decisién medible. Complejidad sin funciéon produce dudas, no ventaja.
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01| TECNICA

Disena el sistema para tu realidad

Una metodologia sostenible debe encajar con tu personalidad, horario, capacidad de atencion y tolerancia
al riesgo.

Perfil o restriccion Disefio util Riesgo a evitar

Impulsividad Pocas reglas, alertas y baja frecuencia Sobreoperar
Anélisis profundo Marcos amplios y revision estructurada Paralisis por analisis
Poco tiempo Swing o ventanas horarias definidas Vigilar el mercado a medias

Alta sensibilidad a

pérdidas Tamafio pequefio y limites estrictos Decidir bajo presion

CICLO DE VALIDACION

REGLAS g MUESTRA 1 METRICAS 1 AJUSTE

Contexto, entrada, 50-100 casos Acierto, R, Una variable
stop y salida comparables drawdown y adherencia alavez

VALIDAR — EJECUTAR — REGISTRAR — MEJORAR

MUESTRA MINIMA
Evalla el modelo con una muestra comparable de 50 a 100 operaciones antes de sacar conclusiones. Registra
contexto, riesgo, resultado en R y adherencia.
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01| TECNICA

El contexto también es una regla

Un setup puede ser valido en tendencia y mediocre en rango; reconocer el entorno evita forzar sefiales.

Condicién Qué cambia Decisién

Tendencia Favorece continuidad y retrocesos ordenados Priorizar operaciones a favor del impulso
Rango Aumentan falsas rupturas y reversion a la media Reducir expectativas o esperar extremos
Noticias Suben velocidad, spread y deslizamiento Esperar o aplicar regla especifica

Baja liquidez Menos calidad de ejecucion Evitar si el modelo depende de precision

Filtro de no operacion

« El'mercado no coincide con el contexto permitido por tu modelo.

« Lainvalidacion es demasiado amplia para tu limite de riesgo.

» La sefial aparece fuera de tu horario o cerca de un evento no planificado.

« Necesitas convencerte de entrar: la evidencia no es clara.

VENTAJA INVISIBLE
No operar también es una decisién técnica cuando las condiciones no justifican el riesgo.
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02 | RIESGO

Sobrevivir primero

La gestion del riesgo convierte la incertidumbre del mercado en una pérdida maxima conocida y aceptable.

Operacién ¢ Cuanto perderé si el stop se ejecuta? Fraccion fija y conservadora de la cuenta

Dia ¢,Cuando dejo de operar? Limite de R o pérdidas consecutivas

Semana ¢, Cuando reduzco tamafio? Umbral de drawdown y revision

Cuenta ¢, Qué pérdida maxima invalida el plan? Pausa, auditoria y vuelta a simulado
Principios

» Elriesgo se define antes de buscar la recompensa.

» El stop se coloca donde la hipotesis queda invalidada, no donde duele menos.

- Eltamafio se adapta al stop; el stop no se adapta al tamafio deseado.

« Después de pérdidas, mantén o reduce riesgo. Aumentarlo para recuperar agrava el dafo.

UNIDAD R

1R es la pérdida planificada de una operacion. Pensar en R permite comparar instrumentos y estrategias sin
confundir tamafio con calidad.
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02 | RIESGO
Tamano de posicion: formulay ejemplo
El tamafio correcto hace que el stop técnico y la pérdida financiera coincidan con tu plan.

FORMULA
Riesgo monetario = capital x porcentaje de riesgo. Tamafio = riesgo monetario + distancia al stop.

Capital $10,000

Riesgo por operacion 0.5% = $50

Entrada $25.00

Stop $24.50

Distancia al stop $0.50 por accion

Tamafio teérico $50 + $0.50 = 100 acciones

Secuencia correcta

1. Define la invalidacion técnica.

2. Calcula la distancia entre entrada y stop.

3. Convierte tu porcentaje de riesgo en dinero.

4. Calcula el tamafio y ajusta por comisiones, spread y deslizamiento.

NO NEGOCIABLE
Si el tamafio minimo del instrumento excede tu riesgo permitido, la operacion no es adecuada para esa cuenta.
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02 | RIESGO

Relacion, expectativa y limites

Una relacion atractiva no garantiza ventaja; debe combinarse con frecuencia de acierto, costos y ejecucion
real.

Relacion ganancia:pérdida Acierto de equilibrio*

11 50.0%
1.5:1 40.0%
2:1 33.3%
3:1 25.0%

*Antes de comisiones, spread y deslizamiento.

EXPECTATIVA

E = (probabilidad de ganar x ganancia media en R) - (probabilidad de perder x pérdida media en R). Ejemplo: 45%
x 1.5R - 55% x 1R = +0.125R por operacion.

Limites de proteccién
« Define un méaximo diario en R y un nimero de pérdidas consecutivas.
« Reduce tamafio si superas el drawdown previsto por tu muestra historica.

- Detén la operativa si empiezas a mover stops, perseguir precio o justificar excepciones.
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03 | PSICOLOGIA

La mente interpreta el grafico

El problema no es sentir emociones; es permitir que sustituyan las reglas que definiste en calma.

Miedo Cierra ganadores pronto o evita sefiales validas Tamafio comodo y salida predefinida
Codicia Amplia objetivos o riesgo sin evidencia Orden y R fijados antes de entrar

Euforia Aumenta frecuencia y confianza tras ganar Pausa obligatoria y limite diario
Venganza Busca recuperar de inmediato Cerrar plataforma y revisar al dia siguiente

Sesgos que debes vigilar

« Confirmacién: buscas solo datos que apoyan tu idea.

» Recencia: una racha reciente parece definir el futuro.

e Aversion a la pérdida: evitas cerrar porque admitir el error duele.

« Exceso de confianza: una ganancia valida se convierte en sensacion de invulnerabilidad.

REGLA
Cuando la intensidad emocional sube, la libertad de improvisar debe bajar.
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03 | PSICOLOGIA

Del impulso a la decision

La pausa crea el espacio necesario para que una regla sustituya a una reaccién automatica.

DEL IMPULSO A LA DECISION

DISPARADOR EMOCION PAUSA REGLA ACCION

Pérdida, ganancia, Miedo, codicia,

Respira, aléjate Checklist, limite
aburrimiento o presion

Operar, reducir
euforia o venganza y nombra el estado

y sefal valida 0 no operar

La emocion informa; la regla decide.

Protocolo de 90 segundos

1. Nombra el estado: miedo, prisa, euforia, frustracion o aburrimiento.

2. Aléjate del grafico y respira lentamente.
3. Revisa la sefial, el riesgo y la invalidacion sin mirar el resultado flotante.
4. Elige entre ejecutar, reducir 0 no operar. Registra la decision.

PRINCIPIO

La emocion aporta informacion sobre tu estado; no aporta una ventaja estadistica sobre el mercado.
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03 | PSICOLOGIA

Habitos que protegen la ejecucion

La disciplina se vuelve mas confiable cuando esta apoyada por rutinas externas, no solo por fuerza de
voluntad.

Antes Revisar plan, riesgo y agenda del dia Checklist completo

Durante Pausa tras cada operacion Tiempo minimo respetado
Tensioén Respirar y alejarse del gréafico Estado emocional registrado
Después Captura y nota de ejecucion Diario actualizado

Semana Revisar proceso, no solo P&L % de adherencia

Separar identidad y resultado

» Una pérdida siguiendo el plan puede ser una buena operacion.

« Una ganancia violando reglas puede ser una mala operacion.

« Tu trabajo es repetir decisiones de calidad; el resultado individual contiene azar.

METRICA PRINCIPAL

Adherencia = operaciones ejecutadas segun el plan + operaciones totales. Mejora este porcentaje antes de
aumentar tamafio.
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04 | INTEGRACION

Como se refuerzan los pilares

MANUAL DE APRENDIZAJE BULLEDU

Cada pilar reduce la carga de los otros: claridad técnica da confianza, riesgo pequefio da calmay calma
mejora la ejecucion.

Ajuste técnico Ajuste de riesgo Ajuste psicolégico

Emocion alta Solo setup A+

Duda del sistema  Replay y muestra

Riesgo parece
pequefio

No cambiar reglas

Mala racha Auditar calidad

Orden de decision

1.

2
3
4.
5

¢ Estoy en condiciones personales de operar?
¢ El contexto permite mi modelo?

¢La sefial cumple todas las reglas?

¢El riesgo cabe dentro de mis limites?

¢ Puedo aceptar el stop sin modificarlo?

CRITERIO

Reducir o detener

No aumentar

Mantener limite

Bajar tamafio

Pausa y registro

Separar ejecucion de resultado
Vigilar euforia

Descanso y revision

Una operacion existe solo cuando técnica, riesgo y psicologia cuentan la misma historia.
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04 | INTEGRACION

Protocolo de desequilibrio

Actla antes de que una desviacion pequefa se convierta en una cadena de decisiones impulsivas.

VERDE Suefio adecuado, mente neutral, reglas claras Operar el plan normal
AMARILLO Cansancio, dudas, prisa o dos errores menores Reducir tamafio y frecuencia
ROJO Venganza, limite alcanzado, stop movido o pérdida de control Cerrar sesion y revisar

Reinicio de cinco pasos

1. Detén nuevas oOrdenes.

2. Registra qué ocurrié sin justificarlo.

3. Identifica el pilar débil.

4. Aplica una barrera concreta: pausa, reduccién o simulado.
5

Define una condicién objetiva para volver.

PROTECCION

Si el trading altera suefio, finanzas esenciales o relaciones, prioriza el bienestar y busca apoyo profesional cuando
sea necesario.
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05 | PROCESO

Pacienciay calidad de ejecucion

Esperar no es inactividad: es conservar capital y atencién hasta que aparezca una oportunidad que
pertenece a tu plan.

Cuatro formas de paciencia

« Técnica: esperar el setup completo sin anticiparlo.

« De gestion: mantener la salida planificada mientras la idea siga valida.
Psicolégica: aceptar rachas normales sin perseguir recuperacion.

De desarrollo: evaluar una muestra suficiente antes de cambiar el método.

Operacion Resultado Evaluacion

Siguié todas las reglas Pérdida Buena ejecucion; riesgo controlado
Viol6 reglas Ganancia Mala ejecucién; refuerza un habito peligroso
No habia setup No operé Decision profesional

ENFOQUE

Mide la decision por la informacién disponible en el momento, no por lo que el mercado hizo después.
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06 | PREPARACION

Tu vida también entra al mercado

Suefio, presion financiera, salud y conflictos personales cambian tu capacidad de evaluar riesgo y controlar
impulsos.

Poco suefio Menor atencién y autocontrol
Dinero necesario Urgencia por ganar

Estrés personal Impulsividad y distraccion
Interrupciones Errores de entrada y gestion
Mala salud Fatiga y juicio deteriorado

Chequeo diario

Dormi lo suficiente y puedo concentrarme.
No estoy operando con dinero destinado a necesidades esenciales.
Tengo tiempo sin interrupciones para ejecutar el plan.

Mi estado emocional es neutral y puedo aceptar una pérdida normal.

REGLA DE SALIDA
Si dos 0 més condiciones fallan, considera seriamente no operar ese dia.

EDUCACION | PROCESO | DISCIPLINA

MANUAL DE APRENDIZAJE BULLEDU

No operar o reducir actividad
Separar capital de gastos
Pausa o dia libre

Ventana protegida

Priorizar recuperacion
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07 | DESARROLLO

De la ilusion a la profesionalizacion

La madurez aparece cuando el trading deja de ser una blsqueda de emociones y se convierte en un
proceso medible.

1. llusion La técnica parece suficiente Aprender riesgo y probabilidad
2. Dolor Pérdidas y emociones dominan Aceptar responsabilidad

3. BlUsqueda Diario, limites y reglas Practicar con muestra

4. Integracion Los pilares trabajan juntos Corregir recaidas rapido

5. Profesionalizacion Proceso estable y poco emocionante Escalar solo con evidencia

Errores que frenan la evolucion

e Cambiar el sistema después de cinco o diez operaciones.

« Copiar un método sin adaptarlo al tiempo y temperamento propios.
< Evaluar tnicamente dinero e ignorar la calidad de ejecucion.

» Confundir disciplina con rigidez y negar evidencia nueva.

PROGRESO REAL

Tu operativa se vuelve mas predecible, tus limites se respetan y puedes explicar cada decision sin depender del
resultado.
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08 | PLAN DE ACCION

Un ciclo practico de 30 dias

Trabaja una prioridad a la vez y evalla adherencia antes que beneficio.

1-5 Auditar operaciones recientes y elegir el pilar débil Métricas y errores clasificados
6-10 Escribir reglas, limites y checklist Plan de una pagina

11-20 Replay o backtest de una muestra comparable Capturas y resultados en R
21-25 Ejecutar en simulado sin excepciones % de adherencia

26-30 Revisar y ajustar una sola variable Version 2 del plan

Prioridades posibles
e Técnica: reducir el modelo a contexto, sefial, invalidacion y salida.
« Riesgo: automatizar tamafio y limites de pérdida.

» Psicologia: instalar pausas y criterios de no operacion.

COMPROMISO
Durante 30 dias no cambies varias piezas a la vez. Sin estabilidad no puedes saber qué produjo el resultado.
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09 | PLANTILLA

Checklist y diario de ejecucion

Usa esta pagina antes y después de cada operacion para convertir intencién en evidencia.

Antes de entrar

[1 Contexto permitido por mi modelo
[1 Setup completo y sefial observable
[1 Entrada, stop y objetivo definidos
[1 Tamafio calculado segin mi riesgo
[1 Noticias, spread y horario revisados
[] Estado emocional neutral

Después de cerrar

Setup / contexto:

Riesgo planificado y resultado en R:

¢Segui el plan? Si/ No:

Emociéon dominante:

Una decisién correcta:

Una mejora para la proxima muestra:

REVISION SEMANAL
Calcula adherencia, promedio de R, drawdown, errores repetidos y frecuencia de estados amarillo o rojo.
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CIERRE

Tu ventaja es el equilibrio

La técnica encuentra oportunidades, el riesgo mantiene abierta la posibilidad de aprender y la psicologia
permite ejecutar ambas.

El estandar BullEdu

e Opera un modelo que puedas explicar y medir.

« Conoce la pérdida maxima antes de abrir la posicién.

» Acepta la incertidumbre sin negociar con el stop.

« Detente cuando tu estado personal reduce la calidad de decision.
* Revisa el proceso semanalmente y ajusta una variable a la vez.

COMPROMISO BULLEDU
Método antes que opinidn. Riesgo antes que recompensa. Proceso antes que resultado.

Fuente y alcance

Sintesis educativa basada en el archivo “Los Tres Pilares de un Trader.pdf’ proporcionado por el usuario. La obra

fuente identifica a Thorin Barros y declara derechos de sus titulares. Esta reorganizacion no sustituye el original y
utiliza redaccion propia para fines de aprendizaje.

© 2026 BullEdu. Material educativo. No constituye recomendacion de inversion, sefial de trading ni garantia de
resultados.
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